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ــک  ــودکان کم ــی ک ــی و اجتماع ــه رشــد توانایی هــای ذهن ــه و ب ــرار گرفت ق
نماینــد. ایــن همــان مسصیریســت کــه در توانمندســازی و تلفیــق اجتماعــی 

ــود.  ــال می ش ــت دنب ــراد دارای معلولی اف
آنجــه کــه در اختیــار داریــد حاصــل تلاش هــای ســرکار خانــم دکتــر 
ــه‌ای  ــی، حرف ــی آموزش ــر توانبخش ــئول دفت ــناس مس ــری کارش ــه فخ فاطم
ــت،  ــی بهج ــاره رجب ــی، به ــا آزاده ذکریای ــکاری خانم ه ــکی و هم و توانپزش
ــدی،  ــین مفی ــان حس ــتجردی و آقای ــی دس ــه فضلعل ــدری، راضی ــرا حی زه
دکتــر حمدالــه خواجــه حســینی، عبــاس حق شــناس، خانواده هــا و کــودکان 
ــور  ــی و ام ــط عموم ــرح، اداره کل رواب ــرکت کننده در ط ــت ش دارای معلولی
بین الملــل ســازمان بهزیســتی کشــور، کانــون رویاســاز، کانــون قــاب خیــال، 
مرکــز ترویــج و توســعۀ کارآفرینــی رشــد و نیــز ســایر تلاشــگرانی اســت کــه 
بــا اعتقــادی راســخ در مســیر آمــوزش و توانبخشــی افــراد دارای معلولیــت 

برمی دارنــد. گام 

ــتر  ــه بیش ــر چ ــی ه ــکان اثربخش ــیر، ام ــن مس ــداوم ای ــا ت ــت ب ــد اس امی
فعالیت هــای توانبخشــی در آمــوزش و تلفیــق اجتماعــی افــراد دارای 

ــردد. ــم گ ــت فراه معلولی

دکتر فاطمه عباسی
معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور

در ارائــه خدمــات توانبخشــی هنــری بــه کــودکان دارای معلولیــت 
اهــداف زیــر بــر حســب نیازهــای فــردی دنبــال می-شــود:

تخلیــۀ روانــی و پالایــش 
در مواجهــه  احساســی 
ــبا تعارــضات عاطــفی

ــی  ــرل درون ــت کنت تقوی
ــطرۀ  ــای سیـ ــه جـــ ب
بیــرونــــی عـوامـــل 

بهبــود ارتبــاط بــا دیگران 
ــی ــای اجتماع و مهارت ه

ــح خودپنداره  تصحی
یــا تصــویـــــــر 
ــودک ــی ک ذهـنـــ

ــای  ــر الگوه تغـییـ
آسیـــب زای رفتــاری 

و  تقـویــــت خودبــاوری 
ــماد به نفس و  افزایش اعتـ
ــدی بهبود احساس ارزشمنـ

افـزایــــش آگاهـــــی و 
ارتقـــاء درک و شناخـــت 
ــون ــط پیرامـ ــود و محی خ

توانمندســازی کــودک در 
ــکلات ــا مش ــی ب رویاروی

اهداف توانبخشی از طریق هنــر:

...............................
...............................

...........................

...............................
...............................
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ــود  ــری، بهب ــی هن ــای توانبخش ــداف و مزای ــر اه ــن از دیگ همچنی
وضعیــت جســمی کــودکان اســت و بهــره  وری از تأثیــر متقابــل آن در 

ــی: افزایــش سلامــت روان

ویژگی های گروه هدف برای دریافت خدمات توانبخشی هنری:

 بهبود و تسکین سیستم عصبی
 تقویت آگاهی جسمانی و بهبود هماهنگی های حرکتی 

 تنظیم ضربان قلب، فشار خون و تنفس در فرایند خلق هنری
 افزایــش آرامــش و تســلط کــودک بــا تقویــت یکپارچگــی فعالیــت 

نیمکره هــای چــپ و راســت مغــز بواســطۀ آفرینــش هنــری
 افزایــش ســطح انــرژی بواســطۀ هماهنگــی حرکتی چشــم و دســت 

ــۀ روانی و تخلی
 افزایــش ســطح تمرکــز بــا تخلیــۀ هیجانــی ـــ روانی و ســبک شــدن 

ــت ذهنی از فعالی

کودکان دارای
معلولیــــت

سن: کودکان و نوجـوانان
بیـــن 4 تا 18 ســـــال

دیگر اهــداف:

گروه هــدف:

.....................

متأســفانه محدودیت هایــی بــرای بهره منــدی از خدمــات توانبخشــی 
هنــری وجــود دارد کــه شــامل افــرادی می شــود کــه:

ــز توانبخشــی  ــان مراک ــن، سرپرســتان و مربی ــن کتابچــه، والدی مخاطــب ای
ــاء  ــه منظــور ارتق ــروه هــدف و ب ــر اســاس نیازهــای گ هســتند. تمرین هــا ب
مهارت هــای پایــه و کمــک بــه رفــع یــا اصلاح مشــکلات رفتــاری و اجتماعــی 
ــی -  ــای ادراک ــش تمرین ه ــه دو بخ ــا ب ــن تمرین ه ــده اند. ای ــی ش طراح
شــناختی و مهارت هــای زندگــی تقســیم بندی شــده و بــر اســاس توانایی هــای 

رشــدی ســطح‌بندی گردیده انــد.

ــرۀ حــرکات  ــه دای ــا حــدی ک ــالا هســتند؛ ت  دارای ناتوانی هــای جســمی ب
جســمانی آنهــا بــه ایشــان اجــازۀ حداقــل فعالیــت هنــری را ندهــد.               

 دارای حساســیت های بــالای تنفســی و پوســتی هســتند؛ تــا آنجایــی کــه 
هرگونــه تمــاس بــا متریــال هنــری برایشــان مضــر و  خطرنــاک باشــد.

محدودیت  ها :

راهکارهایـی برای اجرای تمریـن ها:

1( قبل از شروع، حتماًً تمام کتابچه را یک بار مطالعه کنید.
2( به اهداف و سطح پیچیدگی تمرین ها دقت کنید.

ــان  ــت، زم ــوار اس ــرد دش ــرای ف ــا ب ــرای تمرین ه ــر اج 3( اگ
ــد. ــر بگیری ــتری در نظ بیش

4( فرد را مجبور به انجام کاری نکنید.
5( در پایــان هــر تمریــن یــک بخــش بــا عنــوان پیگیــری فعالیت 
وجــود دارد کــه بــه صورت هــای مختلــف از جملــه تکرار، اســتمرار، 

مشــارکت و ... مفاهیــم و اهــداف تمریــن را تقویــت می‌کنــد.
ــک  ــای کوچ ــا در گروه ه ــردی و ی ــورت ف ــه ص ــا ب 6( تمرین ه

سـت. بـل اجراـ قاـ
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی
  سطح پیچیدگی فعالیت: آسان 

  اهداف کلی: ارتقاء مهارت های دیداری
  اهداف اختصاصی:  1( مهارت تفکر خلاق    2( ارتقا تمایز دیداری

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( رنگ گواش یا جوهر رنگی    2( کاغذ سفید 

3( پنبه یا قلم مو    4( مداد سیاه یا رنگی

  روش اجـرا: 
مرحلــه 1( از کــودک بخواهیــد قطــره ای جوهــر یــا رنــگ را بــا پنبــه یــا قلــم مــو 

ــذ بچکاند. روی کاغ
مرحله 2( کاغذ را خوب تا بزند و دوباره باز کند.

مرحلــه 3( ســعی کنــد طرحــی کــه ظاهــر شــده را بــا اســتفاده از مــداد ســیاه یا 
مــداد رنگــی بــه تصویــری تبدیــل کند.

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت فعالیــت گروهــی از کــودکان خواســته شــود کــه بــا کنــار هــم قــرار 

دادن تصاویــر یکدیگــر بــرای آن داســتانی بســازند.

لکه ها و پروانه ها 1
  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی: افزایش مهارت‌های زندگی
  اهداف اختصاصی:  1( افزایش مهارت خودآگاهی 2( تقویت حس لامسه

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( گِِل      2( ابزار کار با گِِل

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید مجسمه اعضای خانوادۀ خود را بسازد. 

مرحله 2( آنها را به هر ترتیبی که دوست دارد کنار هم قرار دهد.

  پیگیری فعالیـت: 
ــورت امــکانِِ همــکاری خانــواده، هــر کــدام از اعضــای خانــواده بــه جــای  در 

مجســمۀ خودشــان حــرف بزننــد.

مجسـمۀ  خانـــواده 2
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  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 

  اهداف کلی: افزایش مهارت‌های زندگی
  اهداف اختصاصی:

 1( افزایش درک عواطف و هیجانات  2( افزایش مهارت خودشناسی
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:  1( قیچی  2( چسب   3( جعبه یا کارتن خالی ۲ عدد
4( کاغذ سفید    5( ماژیک یا مداد رنگی یا پاستل   

  روش اجـرا: 
ــراد،  ــانگر اف ــه نش ــی را ک ــی های کوچک ــد نقاش ــودک بخواهی ــه 1( از ک مرحل

ــند. ــت بکش ــی اش اس ــی زندگ ــت و منف ــکار مثب ــا اف ــات ی اتفاق
مرحلــه 2( بــه او بگوییـد آنهــا را قیچــی کنــد. )در صــورت تمایــل می‌توانــد ایــن 

تمریــن را بــه صــورت نوشــتاری هــم انجــام دهد.(
مرحلــه 3( یکــی از جعبه هــا مخصــوص احســاس خوشــحالی و دیگــری 
مخصــوص احســاس ناراحتــی اســت. بــا درنظرگرفتــن ایــن احساســات، کودک 

ــد. یـن کن ــت دارد تزی ــه دوس ــور ک ــی را هرط ــای خال ــد جعبه ه می توان
مرحلــه 4( اکنــون نقاشــی هایی را کــه کشــیده یــا نوشــته‌های کوچکــش را در 

جعبه هــای مرتبــط بــا آن احســاس بینــدازد.

  پیگیری فعالیـت: 
ایــن فعالیــت می توانــد در طــول هفته‌هــای مختلــف تکــرار شــود تــا کــودک 

بتوانــد چیزهــای جدیــدی بــه جعبــۀ خــود اضافــه یــا کــم کنــد.

جعبۀ  احساسات 3
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  

  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 
  اهداف کلی: ارتقاء مهارت های بدنی

  اهداف جزیی:  افزایش مهارت آگاهی بدنی و فضایی
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ سفید    2( مداد رنگی یا ماژیک    3(آیینه

  روش اجـرا: 
 آیینه ای را مقابل کودک قرار دهید.

 از او بخواهید قسمت های مختلف بدنش را نقاشی کند.

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت فعالیــت گروهــی، کــودکان می توانــد احســاس خــود را نســبت بــه 

تصویــر نهایــی یکدیگــر بیــان کننــد. 

نقاشـی تصویــر   تمام�قد 4
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  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 

  اهداف کلی: افزایش مهارت های زندگی
  اهداف اختصاصی:  1(  افزایش تفکر خلاق 2( تقویت مهارت های حرکتی ظریف

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( گِِل     2( ابزار کار با گِِل

  روش اجـرا: 
 از کودک بخواهید تکه ای از گل جدا کند.

 با دست آن را ورز دهد تا نرم شود.
 قطعه ای از آن را به صورت لانۀ پرنده درآورد.
چند تخم پرنده ساخته و داخل لانه قرار دهد.

 یک درخت ساخته و لانه را روی آن قرار دهد.

  پیگیری فعالیـت: 
ــه سرنوشــت تخم هــا تصمیــم  ــد راجــع ب در هفته هــای بعــد، کــودک  می توان

. د بگیر

درخت و لانه 5
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: آسان 

  اهداف کلی: ارتقاء مهارت های رفتاری و اجتماعی
  اهداف اختصاصی:

1( افزایش درک عواطف و هیجانات   2( افزایش مهارتِِ خودآگاهی
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:  1( قیـچی    2( چسـب     3( کاغذ رنگی    4( ماژیـک، 
مداد رنگی، پاستـل    5( وسایل دور ریختنـی

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید به افرادی که دوستشان دارد فکر کند.
مرحله 2( کسی که دوست دارد به او هدیه ای دهد را انتخاب کند.

مرحله 3( برای او هدیه ای درست کند.

  پیگیری فعالیـت: 
در صورت تمایل هدیه ای که ساخته است را به کسی که دوست دارد بدهد. 

هد یــــه 6
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  نوع تمریـن: مهارت های زندگی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی:
1( ارتقاء مهارت های رفتاری و اجتماعی   2( افزایش مهارت های زندگی

  اهداف اختصاصی:
1( افزایش درک عواطف و هیجانات   2(  افزایش مهارت خودآگاهی

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:

 1( گِِل    2( ابزار کار با گِِل    3( مقوای ضخیم    4( وسایل دورریختنی

  روش اجـرا: 
از کــودک بخواهیــد مــکان امنــی کــه دلــش می خواهــد در آن زندگــی کنــد یــا 

بـا گِِل بـسـازد. شـود را ـ پنـهـان ـ

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت فعالیــت گروهــی، کــودکان می تواننــد در مــورد مکان هــای امنشــان 

بــا یکدیگــر صحبــت کنند.

مکـان   اََمـــن 7
  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی: 
1( افزایش مهارت های زندگی     2( ارتقاء مهارت های رفتاری و اجتماعی

  اهداف اختصاصی:
1( افزایش مهارت خودآگاهی    2( افزایش اعتماد به نفس

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:

1( پارچـه     2( مـقوا      3( وسایل دورریختنی     4( چسب      5( قیچـی

  روش اجـرا: 
از کــودک بخواهیــد بــرای خــودش یــک زره یــا سلاحــی بســازد کــه فکــر می کند 

در مقابــل مشــکلات از او محافظــت می کند.

  پیگیری فعالیـت: 
در صورت گروهی بودن فعالیت، کودکان می توانند در مورد سلاح یا زره شان با 

یکدیگر گفتگو کنند.

زره  بـدنــــی 8
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: آسان 

  اهداف کلی: 
1( ارتقاء مهارت های رفتاری و اجتماعی     2( ارتقاء مهارت های دیداری

  اهداف اختصاصی: 
1( افزایش تفکر خلاق      2( افزایش مهارت تشخیص شکل از زمینه

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ سفید      2( مداد رنگی یا پاستل

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید چشمان خود را ببندد.

مرحله 2( آزادانه با مداد یا پاستل روی کاغذ خط خطی کند.
مرحله 3( چشم ها را باز کند و از بین خط خطی ها اشکالی آشنا پیدا کند.

  پیگیری فعالیـت: 
ــا  ــن خط خطی ه ــه تمری ــه ای را ب ــد دفترچ ــودک می توان ــل ک ــورت تمای در ص

اختصــاص دهــد تــا تغییـر آنهــا را بــا گذشــت زمــان ببینیــد.

خــط  خطـــی 9
  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی: افزایش مهارت‌های زندگی
  اهداف اختصاصی: 1( تقویت مهارت حل مسأله      2( تقویت حس عمقی

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( گِِل       2( ابزار کار با گِِل       3( وسایل دورریختنی 

  روش اجـرا: 
مرحلــه 1( از کــودک بخواهیــد تصــور کنــد کــه یــک درخــت اســت و در مقابــل 

طوفــان شــدید قــرار گرفتــه اســت.
مرحله 2( درخت طوفان زده را با گِِل بسازد.         

مرحلــه 3( بــه ایــن فکــر کنــد بــا ســاختن چــه چیــزی می‌توانــد درخــت را از 
طوفــان نجــات دهــد.

مرحله 4( آن چیز را بسازد.

  پیگیری فعالیـت: 
ــود را  ــای خ ــد راه‌حل ه ــودکان می توانن ــت، ک ــودن فعالی ــی ب ــورت گروه در ص

بــه یکدیگــر نشــان دهنــد.

درخــت  طــوفان�زده 10
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  نوع تمریـن: مهارت های زندگی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 

  اهداف کلی: 
1( ارتقاء مهارت‌های رفتاری و اجتماعی       2( افزایش مهارت های زندگی 

  اهداف اختصاصی: 
1( افزایش درک عواطف و هیجانات        2( افزایش مهارت خودآگاهی

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:

1( روزنامه ها و مجلات باطله      2( مقوا         3( چسب        4( قیچی

  روش اجـرا: 
مرحلــه 1( از کــودک بخواهیــد تصویــر آدم هــای مختلــف را از مجله هــا و 

روزنامه هــا قیچــی کنــد.
مرحله 2( آنها را روی مقوا بچسباند.

مرحلــه 3( بنویســد یــا بگویــد کــه هــر کــدام از آن آدم هــا بــه چــه چیــزی فکــر 
ــد. می کنن

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت تمایــل کــودک می توانــد مقــوا را بــه صــورت یــک تابلــو بــه دیــوار 

نصــب کند.

تصویر  مجله�ها  و  روزنامه�ها 11
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  

  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 
  اهداف کلی: ارتقاء مهارت های دیداری

  اهداف اختصاصی: 1(  ارتقاء حافظۀ دیداری    2( افزایش مهارت توالی دیدار
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:  1( مداد رنگی یا ماژیک یا پاستل

  روش اجـرا: 
از کــودک بخواهیــد جزییاتــی از زندگــی اش مثــل غذایــی کــه بــه تازگی خــورده، 
اتفاقــات،  افــراد،  لباس هــا و چیزهــای دیگــری کــه بــه یــاد مــی آورد را نقاشــی 

. کند

  پیگیری فعالیـت: 
در صورت تمایل، کودک می تواند داستان زندگی روزمره اش را بگوید. 

جزییات زندگی  روزمره 12
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  نوع تمریـن: مهارت های زندگی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی:  ارتقاء مشکلات رفتاری و اجتماعی
  اهداف اختصاصی: 

1( افزایش درک عواطف و هیجانات        2( افزایش درک موقعیت
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:
1( گِِل       2( ابزار کار با گِِل        3( ظرف آب

  روش اجـرا: 
مرحلــه 1( از کــودک بخواهیــد احساســاتی کــه می شناســد را نــام ببــرد. 

)خوشــحالی، عصبانیــت، ناراحتــی و ...(
ــات  ــن احساس ــان دهندۀ ای ــه نش ــازد ک ــا گِِل بس ــی ب ــه 2( صورتک های مرحل

باشــد.

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت تمایــل، کــودک می توانــد صورتک هــا را بــه موقعیت هــای متفــاوت 
احساســی خــودش نســبت دهــد. مــثلاًً در چــه مواقعــی احســاس ناراحتــی 

می کنــد و ....

صــورتک�هــای  با  احســاس 13
  نوع تمریـن: مهارت های زندگی   
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی: ارتقاء مهارت های رفتاری و اجتماعی
  اهداف اختصاصی:

1(  افزایش درک عواطف و هیجانات    2( افزایش مهارت خودآگاهی
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز: 
1( کاغذ    2( مجله یا روزنامۀ عکس دار    3( چسب   4( قیچی

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید صفحۀ کاغذ را از وسط تا کند.

ــت  ــه دوس ــری ک ــت دارد و تصاوی ــه دوس ــری ک ــجلات، تصاوی ــه 2( از م مرحل
ــد. ــدارد را انتخــاب و قیچــی کن ن

مرحلــه 3( کاغــذ تاشــده را بــاز کنــد و در یــک ســمت آن چیزهایــی کــه دوســت 
دارد و در ســمت دیگــر، چیزهایــی که دوســت نــدارد را بچســباند.

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت فعالیــت گروهــی، کــودکان می تواننــد در مــورد علایــق و آنچــه کــه 
دوســت ندارنــد بــا یکدیگــر صحبــت کننــد. ایــن فعالیــت می‌توانــد در طــول 
ــه  ــد تصاویــر جدیــدی ب ــا کــودکان بتوانن ــز تکــرار شــود ت هفته هــای بعــد نی

تابلــوی خــود اضافــه کننــد. 

تابلـوی   علایـــق 14
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: آسان  

  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های دیداری
  اهداف اختصاصی: 

1( افزایش مهارت تمایز دیداری         2( افزایش مهارت کنترل حرکت دست
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:
1( آبرنگ       2( لیوان آب        3( مقوا یا کاغذ ضخیم       4( قلم مو 

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید فرض کند قلم مویش یک مار است.

مرحله 2( آن را طوری روی کاغذ بکشد که انگار مار روی آن می‌خزد.
مرحله 3( دوباره فرض کند قلم مویش یک حشره، مثل ملخ است.

مرحله 4( آن را طوری روی کاغذ بگذارد که انگار ملخی روی آن می جهد.

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت تمایــل کــودک مــی توانــد رد پــای حیوانــات دیگــری را هــم بــه 

دلـخـواه بکـشـد.

ردپـای  حیــوانات 15
  نوع تمریـن: مهارت های زندگی   
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی: افزایش مهارت‌های زندگی
  اهداف اختصاصی:

1( ارتقاء مهارت تصمیم گیری      2( افزایش مهارت تفکر خلاق
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:  1( گِِل        2( ابزار کار با گِِل       3( ظرف آب

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید که تصور کند می خواهد به سفر برود. 
مرحله 2( وسایلی که می خواهد با خود به سفر ببرد را با گل بسازد.

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت فعالیــت گروهــی، کــودکان می تواننــد داســتان ســفر خــود را بــرای 

دیگــران تعریــف کننــد. 

لوازم  سفــــر 16
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: آسان  

  اهداف کلی: 
1( ارتقاء مهارت های ارتباطی      2( ارتقاء سطح مهارت‌های ادراکی-شناختی

  اهداف اختصاصی: 
1( تقویت حافطه        2( افزایش درک معنا و حوزۀ معنایی کلمات

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:   1( کاغذ یا مقوا       2( ماژیک یا مداد رنگی

  روش اجـرا: 
 از کودک بخواهید که فضای مورد علاقه اش در خانه را بکشد. 

  فضــای تصویــر شــده را بــرای دیگــران توصیــف کنــد. )بــه عنــوان مثــال آیــا 
ایــن فضــا بــزرگ اســت یــا کوچــک، مرتــب اســت یــا بهم ریختــه، ســرد اســت 

یــا گــرم(             

  پیگیری فعالیـت: 
ــد در مــورد فضاهــای مــورد  در صــورت فعالیــت گروهــی، کــودکان می توانن

ــد.  ــت کنن ــا یکدیگــر صحب علاقه شــان ب

فضای مورد  علاقـه در خانـه 17
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی    

  سطح پیچیدگی فعالیت: آسان 
  اهداف کلی: ارتقاء مهارت های ادراکی شناختی      

  اهداف اختصاصی:
1( تقویت عضلات دست       2( افزایش مهارت تفکر خلاق

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( گِِل        2( ابزار کار با گِِل       3( ظرف آب

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید تکۀ بزرگی از گل جدا کند. 

مرحلــه 2( بــا دســت راســت خــود و بــا یــک حرکــت بــه صــورت اتفاقــی بــه گل 
ــکلی دهد. ش

مرحله 3( قطعه دیگری از گل جدا کند.
مرحله 4( با دست چپ و با یک حرکت به آن شکل دهد.

مرحله 5( حجم های ساخته شده را رنگ آمیزی کند.
مرحله 6( به آنها نگاه کند و توضیح دهد چه شکلی ساخته است.

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت فعالیــت گروهــی، کــودکان می تواننــد بــرای اشــکال یکدیگــر اســم 

بگذارنــد.

طرح  خلاقانــه 18
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط  

  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های بدنی
  اهداف اختصاصی: 

1( افزایش مهارت آگاهی بدنی       2( افزایش مهارت آگاهی فضایی
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:   1( کاغذ یا مقوا      2( ماژیک یا مداد رنگی

  روش اجـرا: 
از کــودک بخواهیــد بــا اســتفاده از دســت، پــا و دیگــر قســمت های بــدن خــود، 
ســعی کنــد تصویــری بســازد. مــثلاًً قالــب دســتش را بکشــد؛ بــا انگشــت ها 

رنگ آمیــزی کنــد، بــا رد پــا یــا کــف دســت طرح هایــی بســازد. 

  پیگیری فعالیـت: 
ــزار  ــا اب ــر خــود را ب ــا تصوی ــد نوشــته ی در صــورت تمایــل کــودکان می توانن

دیگــری تکمیــل کننــد. 

نقاشی با کمک اعضای  بدن 19
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی    
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 

  اهداف کلی: ارتقاء مهارت های دیداری
  اهداف اختصاصی:

1( افزایش کنترل حرکت دست       2( افزایش توجه دیداری
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز: 
1( گِِل      2( ابزار کار با گِِل     3( ظرف آب       4( رنگ گواش        5( قلم مو                     

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید تکۀ بزرگی از گِِل جدا کند. 

مرحله 2( با دست آن را ورز دهد تا نرم شود.
مرحله 3( با وردنه یا هر شئ استوانه ای آن را صاف کند.

مرحله 4( با یک شئ نوک‌تیز بر روی لوح گلی یک منظره بکشد.
مرحله 5( لوح گِِلی را رنگ آمیزی کند.

  پیگیری فعالیـت: 
در صورت فعالیت گروهی، می تواند در مورد منظرۀ خود توضیح دهد.

لـوح  گِِـلـی 20
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: آسان   

  اهداف کلی: 
1( ارتقا مهارت های ادارکی - شناختی      2 ( ارتقا مهارت های دیداری

  اهداف اختصاصی: 
1( افزایش درک ثبات شکل      2( افزایش مهارت تمایز دیداری

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:   1( کاغذ یا مقوا      2( رنگ گواش      3( وسایل دورریختی 

مثل تکه پارچه، پنبه و ...      4( اشیای طبیعی مثل برگ و سنگ

  روش اجـرا: 
 از کودک بخواهید وسیله ای بی استفاده یا تکه پارچه ای را انتخاب کند.

 آن را به رنگ آغشته کند و روی کاغذ بگذارد تا طرح آن کپی شود.
ــا  ــذارد ت ــده بگ ــش مان ــی روی ــۀ رنگ ــر پارچ ــه اث ــذی ک ــذی را روی کاغ کاغ

طرح هایــی کــه روی آن افتــاده، روی کاغــذ ســفید چــاپ شــود.

  پیگیری فعالیـت: 
ــدا  ــت پی ــه در طبیع ــه ک ــا آنچ ــاز ب ــای ب ــن کار را در فض ــد ای ــودک می توان ک

ــد.  ــام ده ــت انج ــرگ درخ ــد ب ــد مانن می کن

کـپـــی  و چـــاپ 21
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی    
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 

  اهداف کلی: ارتقاء مهارت های حسی
ــود تشــخیص  ــت حــس لامســه    2 ( بهب ــی:   1( تقوی ــداف اختصاص   اه

ــرل حرکــت دســت شــکل از زمیــن   3( افزایــش کنت
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز: 
1( کاغذ یا مقوا       2( رنگ گواش         3( دستمال کاغذی سفید                  

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید تعدادی دستمال کاغذی را تکه تکه کند. 

ــه 2( تکه هــای دســتمال کاغــذی را بــه هــر شــکلی کــه می خواهــد روی  مرحل
یــک مقــوا بچســباند. 

مرحلــه 3( بــا اســتفاده از گــواش، دســتمال کاغذی هــا را بــه رنگ هــای دلخــواه 
ــگ بزند.  رن

  پیگیری فعالیـت: 
ــه  ــری ک ــتان تصاوی ــد داس ــودکان می توانن ــی، ک ــت گروه ــورت فعالی در ص

ــد. ــف کنن ــم تعری ــرای ه ــاخته اند را ب س

کلاژ   دستـمال  کاغــذی 22
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار   

  اهداف کلی: 
1( ارتقاء مهارت های حرکتی       2(  ارتقاء مهارت های ادراکی - شناختی

  اهداف اختصاصی:   1( تقویت حس عمقی       2(  آگاهی بر تصویر بدنی 
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:
1( گِِل     2( ابزار کار با گل      3(  ظرف آب       4(رنگ گواش       5( قلم مو   

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید تکه ای از گِِل جدا کند. 

مرحله 2( گِِل را با دست ورز دهد تا نرم شود.
مرحله 3( از کودک بخواهید که تصور کند دوست دارد شبیه چه حیوانی باشد.

مرحله 4( سعی کند شکل آن حیوان را با گل بسازد.
مرحله 5(  حیوان ساخته شده را رنگ آمیزی کند.

  پیگیری فعالیـت: 
این تمرین می تواند برای همۀ اعضای خانواده تکرار شود. 

خانــۀ   حیـــوانات 23
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی    
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی:
1( ارتقاء مهارت های ارتباطی      2( ارتقاء مهارت های ادراکی - شناختی

  اهداف اختصاصی:
1( ارتقاء مهارت استدلال       2( افزایش درک حوزه معنایی کلمات 

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ یا مقوا         2( ماژیک یا مداد شمعی

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید که تصویر قهرمان موردعلاقه اش را بکشد. 

مرحله 2( خصوصیات قهرمان موردعلاقه  اش را برای دیگران توصیف کند.

  پیگیری فعالیـت: 
بعــد از اتمــام فعالیــت، اگــر کــودک تمایــل داشــت می‌تــوان از تصویــر قهرمــان 

موردعلاقــه اش، یــک ماســک بــرای خودش بســازد. 

شخصیـت   قهــرمـــان 24
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  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار   

  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های زندگی 
  اهــداف اختصاصــی:   1( افزایــش مهــارت اســتدلال       2( افزایــش مهــارت 

حــل مســئله      3( افزایــش مهــارت تصمیم گیــری
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:
 1( جعبۀ مقوایی     2( کاغــذ        3( ماژیک یا مداد رنگی        4( قیچـی

  روش اجـرا: 
مرحله 1( یک جعبۀ مقوایی دردار در اختیار کودک قرار دهید. 

ــۀ  ــای اولی ــه کمک ه ــن جعب ــد ای ــور کن ــد تص ــودک بخواهی ــه 2( از ک مرحل
ــت. ــوص اوس مخص

مرحلــه 3( از کــودک بخواهیــد تصــور کنــد در جعبــه کمک هــای اولیــه، بــرای 
مراقبــت از خــودش چــه چیزهایــی لازم دارد.

مرحلــه 4( ســپس چیزهایــی کــه بــرای مراقبــت از خــود نیــاز دارد را بکشــد و 
همــۀ آنهــا را قیچــی کنــد.

مرحله 5( تصاویر بریده شده را داخل جعبه کمک های اولیه بگذارد.

  پیگیری فعالیـت: 
ــه در  ــایلی ک ــورد وس ــد در م ــودکان می توانن ــی، ک ــت گروه ــورت فعالی در ص

ــد.  ــت کنن ــته اند صحب ــود گذاش ــای خ جعبه ه

جعبـــۀ  کمک�های  اولیـــه 25
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی    

  سطح پیچیدگی فعالیت: آسان 
  اهداف کلی:  ارتقا مهارت های دیداری

  اهداف اختصاصی:
1( افزایش مهارت تکمیل دیداری      2( افزایش مهارت تشخیص ماهیت شکل

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ یا مقوا       2( چسب مایع         3( شن                     

  روش اجـرا: 
مرحله 1(  کودک را راهنمایی کنید تا چسب مایع را بی‌هدف بر روی قسمت‌های 

مختلف کاغذ بریزد. 
مرحله 2(  شن ها را روی همه سطح کاغذ بریزد.

مرحله 3(  کاغذ را از یک سمت بلند کند تا شن های اضافی از سطح کاغذ بریزد. 
در این مرحله تصویر پنهان نمایان می شود.

  پیگیری فعالیـت: 
در صورت تمایل، کودک می تواند به تصویر آشکارشده چیزهایی اضافه کند. 

تصویـــر    پنهـــان 26
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط   

  اهداف کلی:   ارتقاء مهارت های دیداری 
  اهداف اختصاصی: 

1( افزایش توجه دیداری     2( افزایش مهارت تفکر خلاق 
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وســایل موردنیــاز:  1( وســایل دور ریختــی یــا بازیافتــی )ماننــد رول یــا 
جعبــۀ دســتمال کاغــذی، بطــری پلاســتیکی، درب بطــری، تکه هــای پارچــه، 

کامــوا، دکمــه و ...(         2( چســـب          3( قیـچـــی

  روش اجـرا: 
مرحله 1( تعدادی وسایل دورریختنی و بازیافتی در اختیار کودک قرار دهید. 
مرحله 2( از کودک بخواهید با این وسایل یک آدمک خنده دار درست کند.

  پیگیری فعالیـت: 
کــودک می توانــد بــا وســایل دورریختــی چیزهــای مختلفــی ماننــد ماشــین، 

عینــک، خانــه و غیــره را نیــز بــه دلخــواه بســازد. 

آدمـــک   خنــده�دار 27
  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های زندگی
  اهداف اختصاصی: 

1( افزایش مهارت حل مسئله     2( افزایش مهارت تفکر خلاق
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:  1( وسایل دورریختنی یا بازیافتی )مانند جعبۀ خالی، مهره، 
سنگ، دکمه و ...(       2( چسب        3( قیچی      4( ماژیک        5( کاغذ

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید با رنگ آمیزی و تزیین کردن یک جعبۀ خالی، آن را 

تبدیل به صندوقچۀ گنج کند.
مرحله 2(  سپس تصور کند چه چیزهای باارزشی درون صندوقچه وجود دارد.

ــیای  ــی، اش ــی و بازیافت ــایل دورریختن ــا وس ــد ب ــودک می توان ــه 3(  ک مرحل
ــذارد.  ــه بگ ــازد و درون جعب ــرده را بس ــر ک ــان فک ــه در موردش ــی ک باارزش

  پیگیری فعالیـت: 
در صورت گروهی بودن فعالیت، کودکان می توانند گنج های خود را به یکدیگر 

نشان دهند. 

صندوقچۀ  گنـــج 28



3637

  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط   

  اهداف کلی:   ارتقاء مهارت های دیداری 
  اهداف اختصاصی:  1( ارتقاء مهارت تفکر خلاق     2( ارتقاء حافظۀ دیداری 

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ یا مقوا        2( ماژیک یا مداد رنگی

  روش اجـرا: 
مرحله 1( یک کاغذ که روی آن چندین دایره با اندازه های مختلف کشیده شده 

را در اختیار کودک قرار دهید. 
مرحله 2( از کودک بخواهید هر کدام از دایره ها را به یک چیزی تبدیل کند.

)به عنوان مثال ساعت،  پرتقال، چرخ دوچرخه(
مرحله 3( از کودک بخواهید همین تمرین را با شکل برگ ادامه دهد.

  پیگیری فعالیـت: 
این تمرین می تواند با اشکال هندسی یا غیرهندسی مختلف تکرار شود.

دایره�ها  و  برگ�ها 29
  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های زندگی
  اهداف اختصاصی: 

1( تقویت مهارت های حرکتی ظریف       2( افزایش مهارت تفکر خلاق
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:
1( گِِل      2( ابزار کار با گِِل      3( ظرف آب      4( رنگ گواش       5( قلم مو

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید تکه ای از گِِل جدا کند. 

مرحله 2( با دست آن را ورز دهد تا نرم شود.
مرحله 3( از کودک بخواهید که با گِِل ورزداده شده یک قابلمه بسازد.

مرحله 4( قابلمه را کنار گذاشته تا خشک شود.
مرحله 5( از کودک بخواهید موادی که می خواهد با آنها غذا درست کند را با گِِل 

بسازد. )در صورت تمایل رنگ کند.(
مرحله 6( موادی که ساخته است را درون قابلمه بریزد.

  پیگیری فعالیـت: 
در صورت گروهی بودن فعالیت، کودکان می توانند توضیح دهند با چه موادی چه 

غذایی درست کرده اند. 

آشپــــــزی 30
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط   

  اهداف کلی:
1( آموزش و افزایش دانش عمومی     2( ارتقاء مهارت های دیداری     

  اهداف اختصاصی:  بهبود حافظۀ دیداری      
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ یا مقوا        2( ماژیک یا مداد رنگی

  روش اجـرا: 
مرحله 1( کاغذ بزرگی را در اختیار کودک قرار دهید. 

مرحله 2( از کودک بخواهید که فضای کاغذ را مانند یک سفره تزیین کند.
مرحله 3( در این مرحله غذاهای موردعلاقه اش را بر روی کاغذ نقاشی کرده یا از 

مجلات قیچی کند و بر روی کاغذ بچسباند.  

  پیگیری فعالیـت: 
ــای  ــورد غذاه ــد در م ــودک می توان ــت، ک ــودن فعالی ــی ب ــورت گروه در ص

ــد. ــت کن ــه اش صحب ــورد علاق م

سفــــرۀ   غـــذا 31
  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 

  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های زندگی
  اهداف اختصاصی:  1( تقویت مهارت خودآگاهی     2( افزایش مهارت تفکر 

خلاق       3( افزایش درک کاربرد کلمات
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:  1( شاخۀ خشک‌شــده و برگ درخت        2( کاغـــذ         
3( کامـوا      4(  چســب      5( قیـچی        6( مداد رنگی یا ماژیک

  روش اجـرا: 
مرحلــه 1( از کــودک بخواهیــد بــا اســتفاده از شــاخه ها و برگ هــای خشک شــده 

یــا اضافــی درخــت، بــرای خود یــک درخــت آرزوها بســازد.
مرحله 2( به چند تا از آرزوهای خود فکر کند.

مرحلــه 3( ســپس روی چنــد تکــه کاغــذ کوچــک، آرزوهــای  خــود را بنویســد 
یــا نقاشــی کنــد.

مرحله 4( چند تکه کاموا ببرد و با چسب به پشت کاغذهای آرزوها بچسباند.
مرحله 5( سر دیگر نخ کاموا را به شاخه ها گره بزند.

  پیگیری فعالیـت: 
در صورت گروهی بودن فعالیت، کودکان می توانند آرزوهای خود را برای یکدیگر 

تعریف کنند. 

درخـــت آرزوها 32
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار   

  اهداف کلی:
1( ارتقاء مهارت های دیداری        2( ارتقاء مهارت های ادراکی - شناختی                             

  اهداف اختصاصی:  1( افزایش تمرکز       2( افزایش مهارت حل مسئله
3(  بهبود روابط فضایی - دیداری    

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
ــا  ــی ی ــداد رنگ ــک، م ــوا     2( ماژی ــا مق ــذ ی ــاز:  1( کاغ ــایل موردنی   وس

ــری                      ــۀ تصوی ــا روزنام ــه ی ــتل      3( مجل پاس

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید یک تصویر از مجله انتخاب و قیچی کند. 

مرحله 2( تصویر قیچی شده را روی کاغذ بچسباند. 
مرحلــه 3( متناســب بــا تصویــر انتخــاب شــده، فضــای اطــراف آن را تصــور 
کــرده و نقاشــی کنــد. )بــه عنــوان مثــال تصویــر انتخاب شــده فنجان اســت. 
ادامــه تمریــن ایــن اســت کــه تصــور کنــد فنجــان در چــه فضایــی قــرار گرفته 

و اطــراف آن، چــه چیزهایــی وجــود دارد و آنهــا را نقاشــی کنــد.(

  پیگیری فعالیـت: 
می توان این تمرین را با تصاویر دیگر نیز ادامه داد. 

فضـــا ســـازی 33
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: آسان 

  اهداف کلی:  ارتقا مهارت های دیداری 
  اهداف اختصاصی:  1( تقویت مهارت های حرکتی ظریف

2( افزایش توجه و حافظه دیداری
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:
1( گِِل       2( ابزار کار با گِِل      3( ظرف آب       4( وردنه یا شئ استوانه ای

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید تکه ای از گل را جدا کند. 

مرحله 2( با دست آن را ورز دهد تا نرم شود.
مرحلــه 3( گل را روی ســطح مســطح بــا یــک شــئ اســتوانه ای یــا وردنــه صاف 

. کند
مرحله 4( با استفاده از ابزار فرم دهی، برای خود یک موبایل بسازد.

  پیگیری فعالیـت: 
در یک بازی خیالی کودک می تواند با کسی که دوست دارد تماس بگیرد. 

موبایــــــل 34
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: آسان   

  اهداف کلی: ارتقا مهارت های ادراکی - شناختی                             
  اهداف اختصاصی:  1( تقویت حافظه    2( افزایش و تقویت توجه و تمرکز

3(  بهبود روابط فضایی - دیداری    
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز: 
1( کاغذ یا مقوا       2(  ماژیک، مداد رنگی یا رنگ گواش

  روش اجـرا: 
چهــار عــدد کاغــذ یــک انــدازه در اختیــار کــودک قــرار دهیــد و از او بخواهیــد 

بــر روی هــر کاغــذ یــک فصــل را نقاشــی کنــد.               

  پیگیری فعالیـت: 
کــودک می توانــد از بیــن آنهــا، فصــل مــورد علاقــه اش را انتخــاب کنــد و آن 

را ـطـوری  تزـیـن کـنـد ـکـه ـبـه ـشـکل ـیـک تابـلـو درآـیـد.

فصــــــل� ها 35
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 

  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار 
  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های ادراکی - شناختی

  اهداف اختصاصی:  مهارت تفکر خلاق
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز: 1( کاغذ یا مقوا       2( ماژیک یا مداد رنگی یا رنگ گواش

  روش اجـرا: 
مرحلــه 1(  از کــودک بخواهیــد بــر روی کاغــذ، شــهری کــه دوســت دارد در آن 

زندگــی کنــد را نقاشــی کنــد. 
مرحلــه 2(  ویژگی هــای شــهر را توصیــف کنــد. )بــه عنــوان مثــال، ایــن شــهر 
در کجــای دنیاســت، آب-وهــوای آن شــهر چگونــه اســت یــا ســاختمان‌های آن 

ــا کوچــک(                 ــد ی شــهر، بزرگ ان

  پیگیری فعالیـت: 
کودک می تواند جزییات بیشتری به شهر اضافه کند و در مورد آن صحبت کند.

شهـــرِِ  مـــــن 36
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  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار   

  اهداف کلی: ارتقاء مهارت‌های زندگی                         
  اهداف اختصاصی:  1( افزایش مهارت استدلال       2( افزایش مهارت حل 

مسئله       3( افزایش مهارت تصمیم گیری 
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وســایل موردنیــاز: 1( گِِل      2( ابــزار کار بــا گِِل       3( درب بطــری           4( 
رنــگ گــواش    5( قلم مــو     6( لیــوان آب     7( قیچــی     8( مــداد رنگــی 

ــا ماژیک            ی

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید تکه ای از گِِل را جدا کند. 

مرحله 2( با دست، آن را ورز دهد تا نرم شود.
مرحله 3( گِِل را روی سطح مسطح با یک شئ استوانه ای یا وردنه صاف کند.

مرحلــه 4( بــا اســتفاده از درب بطــری یــا هــر قالــب گــرد دیگــری، روی گل 
ــد. ــب بزن ــده قال صاف‌ش

مرحلــه 5( دایره هــای بدســت آمده را شــبیه بــه ســکه رنگ آمیــزی کنــد و بــا 
شــئ نوک تیــز آنهــا را شــبیه بــه ســکه درآورد.

ــدازۀ  ــه ان ــا را ب ــد کاغذه ــز می توان ــکناس نی ــاختن اس ــرای س ــه 6( ب مرحل
ــد.            ــی کن ــده و روی آن نقاش ــکناس بری اس

  پیگیری فعالیـت: 
ــه  ــی ک ــورد چیزهای ــد در م ــودکان می توانن ــی، ک ــت گروه ــورت فعالی در ص

نـد. بـت کنـ گـر صحـ بـا یکدیـ نـد ـ شـان بخرـ بـا پول هایـ نـد ـ می خواهـ

سـکه و اسـکناس 37
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 

  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 
  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های ادراکی - شناختی

  اهداف اختصاصی:  1( تقویت حافظه      2( افزایش مهارت خودآگاهی
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ یا مقوا        2( ماژیک، مداد رنگی یا پاستل

  روش اجـرا: 
کاغــذی در اختیــار کــودک قــرار دهیــد و از او بخواهیــد خاطــره ای کــه برایــش 

خوشــایند بــوده را نقاشــی کنــد. 

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت فعالیــت گروهــی، کــودکان می تواننــد در مــورد خاطــرات خوبشــان 

بــا یکدیگــر صحبــت کننــد. 

یک خاطـــرۀ خــــوش 38
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط   

  اهداف کلی: ارتقاء مهارت‌های دیداری                      
  اهداف اختصاصی:  1( افزایش تفکر خلاق   2( افزایش مهارت تمایز دیداری

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ        2( چسب مایع یا نواری 

  روش اجـرا: 
ــف  ــات مختل ــه قطع ــذ را ب ــت، کاغ ــا دس ــد ب ــودک بخواهی ــه 1( از ک مرحل

تکه تکــه کنــد. 
مرحلــه 2( تکه هــای کاغــذ را بــا چســب نــواری یــا مایــع بــه هــم وصــل کنــد 

و شــکل جدیدی بســازد. 
ــه 3( از کــودک بپرســید شــکل ساخته شــده شــبیه چــه چیــزی شــده  مرحل

اســت.

  پیگیری فعالیـت: 
ــزار دیگــر، شــکل ساخته شــده  ــا اســتفاده از اب در صــورت تمایــل می تــوان ب

را تکمـیـل ـکـرد.

پاره�کــردن و چســـباندن 39
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 

  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 
  اهداف کلی:  1( ارتقاء مهارت های ادراکی - شناختی

2( ارتقاء مهارت های ارتباطی
  اهداف اختصاصی:  1( تقویت حافظه      2( درک مهارت کاربرد کلمات

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها
  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ یا مقوا        2( آبرنگ یا رنگ گواش

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید یکی از خواب هایی که دیده را نقاشی کند. 

ــر  ــه در تصوی ــت ک ــودک خواس ــوان از ک ــل می‌ت ــورت تمای ــه 2( در ص مرحل
ــد.  ــال کن ــت دارد را اعم ــه دوس ــی ک ــش تغییرات خواب

  پیگیری فعالیـت: 
ــا  ــد در مــورد خواب هایشــان ب در صــورت فعالیــت گروهــی، کــودکان می توانن

یکدیگــر صحبــت کننــد. 

رویــــــــــــا 40



4849

  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشوار   

  اهداف کلی: ارتقاء مهارت‌های دیداری                      
  اهداف اختصاصی:  1( تقویت عضلات     2( افزایش کنترل حرکت دست

3( تقویت مهارت تشخیص شکل از زمینه
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:  1(کاغذ یا مقوا      2( پاستل روغنی       3( آبرنگ
4( قلم مـو        5( لیـوان آب       6( شئ نوک تیـز )مانند میــخ( 

  روش اجـرا: 
مرحلــه 1( از کــودک بخواهیــد کل ســطح یــک  کاغــذ ســفید را بــه وســیلۀ 

یــک پاســتل روغنــی بــا ســه رنــگ مختلــف رنــگ کنــد. 
مرحلــه 2( ســپس بــا آبرنــگ ســیاه تمــام ســطح همــان کاغــذ را بــه طــور 

کامــل دوبــاره رنــگ کنــد. 
مرحله 3( منتظر بماند تا رنگ کاملاًً خشک شود. 

ــر  ــز، ه ــئ نوک تی ــک ش ــیلۀ ی ــذ، بوس ــدن کاغ ــد از خشک ش ــه 4( بع مرحل
ــا خــراش دادن  ــگ شــده ب ــه دوســت دارد را روی ســطح کاغــذ رن شــکلی ک

ترســیم کنــد.

  پیگیری فعالیـت: 
این تمرین می تواند با رنگ های متفاوت تکرار شود.

رنگ�های پنـــهان 41
  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 

  سطح پیچیدگی فعالیت: دشـوار 
  اهداف کلی:  1( ارتقاء مهارت های رفتاری و اجتماعی

2( ارتقاء مهارت های دیداری
  اهداف اختصاصی:  1( مهارت ارتباط مؤثر        2( بهبود روابط فضایی

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها 
  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ یا مقوا        2( ماژیک یا مداد رنگی

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید تصویر دوست یا دوستان خود را بکشد. 

مرحله 1( سپس انتخاب کند دوست دارد که با دوستان خود کجا برود. 
مرحلــه 1( مکانــی کــه انتخــاب کــرده را در همــان تصویــر بکشــد. )مــثلا کــودک 
می خواهــد بــا دوســتان خــود بــه پــارک بــرود. در ایــن مرحلــه عناصــر موجــود 

در پــارک را بــه تصویــر اضافــه کنــد.(

  پیگیری فعالیـت: 
ــه یکــی از دوســتانش  ــد نقاشــی خــود را ب در صــورت تمایــل، کــودک می توان

هدیــه دهــد.

دوســــت 42
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  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط   

  اهداف کلی:
1( افزایش مهارت های زندگی         2( ارتقاء مهارت های دیداری                 
  اهداف اختصاصی:  1( افزایش مهارت تفکر خلاق         2( افزایش مهارت 

خودآگاهی           3( افزایش حافظۀ دیداری 
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:
1( کاغذ یا مقوا        2( رنگ گواش        3(  قلم مو        4( لیوان آب

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید تصویر یک پنجره بزرگ را بکشد. 

مرحله 2( سپس فکر کند که دوست دارد پشت پنجره چه چیزهایی را ببیند. 
مرحله 3( چیزهایی که دوست دارد ببیند را داخل قاب پنجره نقاشی کند. 

  پیگیری فعالیـت: 
ایــن تمریــن را می تــوان بــا موضوعــات مختلفــی ماننــد شــب و روز، منظــره 

و ... تـکـرار ـکـرد.

قاب  پنجـــــره 43
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 

  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 
  اهداف کلی:  افزایش مهارت های زندگی

  اهداف اختصاصی:
1( افزایش مهارت تفکر خلاق          2( افزایش مهارت تمایز دیداری

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها 
  وسایل موردنیاز: 

1( کاغذ یا مقوا        2( رنگ گواش          3( لیوان آب          4( کامـوا  

  روش اجـرا: 
مرحله 1( رنگ را با آب، کمی رقیق کنید. 

ــف  ــای مختل ــوا را در رنگ ه ــخ کام ــه ای ن ــد تک ــودک بخواهی ــه 2( از ک مرحل
ــد.  آغشــته کن

مرحلــه 3( کامواهــای رنگ شــده را روی ســطح یــک کاغــذ طــوری بگــذارد کــه 
مقــداری از نــخ بیــرون از صفحــه باشــد. 

مرحله 4( سپس کاغذ دیگری روی آن بگذارد.
مرحلــه 5( بــا یــک دســت محکــم روی کاغــذ را فشــار دهــد و بــا دســت دیگــر 

نخ هــا را از پاییـن بیــرون بکشــد.
مرحله 6( کاغذ رویی را بردارد.

  پیگیری فعالیـت: 
ــکل های  ــا، ش ــان رنگ ه ــد از می ــودک بخواهی ــت از ک ــن فعالی ــه ای در ادام

ــد. ــدا کن ــد پی جدی

نـخ�های رنگــــی 44
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  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: دشـوار   

  اهداف کلی:
1( افزایش مهارت های زندگی       2( ارتقاء مهارت های ارتباطی                

  اهداف اختصاصی:  1( افزایش مهارت تفکر خلاق     2( افزایش درک کلامی
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز: 
1( کاغذ یا مقوا          2( منگنه           3( مداد رنگی یا ماژیک

  روش اجـرا: 
مرحله 1( از کودک بخواهید دو برگ کاغذ را از وسط تا کند.

مرحله 2( آنها را روی همدیگر قرار دهد.  
مرحله 3( کاغذها را از محل تاشده به هم منگنه کند. )شبیه یک دفترچه( 

مرحله 4( از کودک بخواهید یک داستان انتخاب کند.
مرحله 5( تصاویر داستان را روی هر صفحه از دفترچه بکشد.

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت فعالیــت گروهــی، کــودکان می تواننــد داســتان های خــود را بــرای 

یکدیگــر تعریــف کنند.

کتـــاب  داســــتان 45
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 

  سطح پیچیدگی فعالیت: دشـوار 
  اهداف کلی:

1( ارتقاء مهارت های ادارکی - شناختی      2( ارتقاء مهارت های شنیداری
  اهداف اختصاصی: 1( افزایش تجسم فضایی       2( افزایش توجه شنیداری 

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها 
  وسایل موردنیاز: 

1( کاغذ یا مقوا        2( آبرنگ یا گواش          3( قلم مو          4( لیوان آب

  روش اجـرا: 
مرحله 1( موسیقی مورد علاقۀ کودک را برایش پخش کنید.

مرحله 2( از او بخواهید متناسب با این موسیقی نقاشی کند.   

  پیگیری فعالیـت: 
این تمرین می تواند با موسیقی های مختلف تکرار شود.

مـوسیـقـــــی 46
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: آســان   

  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های دیداری                
  اهداف اختصاصی: 

1( تقویت کنترل حرکت دست      2( افزایش مهارت تکمیل دیداری 
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز: 1( کاغذ یا مقوا     2( آبرنگ     3(  نی      4(  لیوان آب

  روش اجـرا: 
مرحله 1(  مقداری رنگ رقیق شده روی سطح کاغذ بریزید.

مرحله 2(  نی ها را در اختیار کودک قرار دهید.   
ــر روی  ــا را ب ــا، رنگ ه ــردن درون نی ه ــا فوت ک ــد ب ــه 3(  از او بخواهی مرحل

ُـر دهــد. کاغــذ �س
مرحله 4(  صبر کنید تا رنگ ها خشک شوند.

مرحلــه 5(  ســپس از کــودک بخواهیــد درون لکه هــا ی ایجادشــده، اََشــکالی 
پیــدا کنــد.

  پیگیری فعالیـت: 
در ادامــه ایــن فعالیــت می تــوان از کــودک خواســت بــا اســتفاده از ماژیــک 
یــا مــداد رنگــی اََشــکال پیــدا شــده را بــا افــزودن اََشــکال بیشــتر کامــل کنــد.

فـــوت بازی 47
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 

  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسط 
  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های ادراکی - شناختی      

  اهداف اختصاصی:
1( افزایش مهارت حل مسئله       2(  تقویت درک کاربرد کلمات  

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها 
  وسایل موردنیاز: 

1( کاغذ یا مقـوا      2( پاستل روغنی          3( قیچـی            4( چسـب 

  روش اجـرا: 
مرحله 1( یک مقوا یا کاغذ در اختیار کودک قرار دهید.

مرحله 2( از او بخواهید با رنگ سبز یک جنگل روی آن نقاشی کند.   
مرحله 3( به کودک بگویید تعدادی حیوان در جنگل پنهان شده اند.

ــه 4( از او بخواهیــد حیواناتــی کــه فکــر می کنــد پنهــان شــده اند را روی  مرحل
کاغــذ دیگــری بکشــد.

مرحله 5( حیواناتی که کشیده است را قیچی کند.
مرحله 6( حیوانات قیچی‌شده را روی تصویر جنگل بچسباند.

  پیگیری فعالیـت: 
در ادامــه ایــن فعالیــت می تــوان از کودک خواســت داســتان جنــگل و حیوانات 

را تعریــف کند.

جـنـــــگـل 48
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  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسـط   

  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های ادراکی - شناختی
  اهداف اختصاصی: 

1( افزایش مهارت حل مسئله           2( افزایش مهارت تفکر خلاق 
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:
1( کاغذ یا مقوا      2( آبرنگ      3( ماژیک         4( قیچی         5( چسب 

  روش اجـرا: 
مرحله 1(  یک مقوا یا کاغذ در اختیار کودک قرار دهید.

مرحله 2(  از او بخواهید سطح کاغذ را به رنگ دریا رنگ آمیزی کند.   
مرحله 3(  از کودک بخواهید تصور کند وسایلی درون آب افتاده است.

مرحله 4(  آنها را روی کاغذ دیگری بکشد.
مرحله 5(  آنچه را که کشیده است قیچی کند.

مرحله 6(  نقاشی  ها را روی تصویر دریا بچسباند.

  پیگیری فعالیـت: 
در ایــن تمریــن می تــوان بــه جــای نقاشــی کردن، از تصاویــر مــجلات 

ــرد. ــتفاده ک اس

زیـــــــرِِ   دریــــا 49
  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 

  سطح پیچیدگی فعالیت: دشــوار 
  اهداف کلی:  افزایش مهارت های زندگی 

  اهداف اختصاصی:   1( افزایش مهارت حل مسئله       2( افزایش مهارت 
تفکر خلاق      3( افزایش مهارت استدلال     4( افزایش مهارت تفکر انتقادی

  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها 
  وسایل موردنیاز:  1( کاغذ یا مقـوا        2( مداد رنگی یا ماژیک

  روش اجـرا: 
مرحله 1( یک کاغذ سفید در اختیار کودک قرار دهید.

مرحله 2(  از کودک بخواهید یک خرگوش روی کاغذ  سفید نقاشی کند.
مرحلــه 3( ماجــرای خرگــوش گمشــده را بــرای کــودک تعریــف کنید. )خرگوشــی 
در زمســتان از لانــۀ خــود خــارج شــده و در مســیر برگشــت بــه علــت بــارش 

بــرف لانــه خــود را پیــدا نمی کنــد.(
مرحله 4( از کودک بخواهید برای کمک به خرگوش راه حلی پیشنهاد دهد.

مرحله 5(  از کودک بخواهید راه حل پیشنهادی خود را روی کاغذ ترسیم کند.

  پیگیری فعالیـت: 
ــد در مــورد راه حل هــای  ــودن فعالیــت، کــودکان می توانن در صــورت گروهــی  ب

خــود بــا یکدیگــر صحبــت کننــد.

خرگــوش گمشــــده 50



5859

  نوع تمریـن: مهارت های زندگی 
  سطح پیچیدگی فعالیت: متوسـط   

  اهداف کلی:  افزایش مهارت های زندگی          
  اهــداف اختصاصــی:  1( افزایــش درک عواطــف و هیجانــات     2( افزایــش 

مهــارت رفتــار جرأت‌مندانــه     3( افزایــش مهــارت برقــراری ارتبــاط مؤثــر
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها

  وسایل موردنیاز:
1( کاغذ سفید یا خط دار    2( مداد رنگی یا ماژیک     3( چسب     4( قیچی   

  روش اجـرا: 
مرحله 1(  یک کاغذ سفید یا خط دار در اختیار کودک قرار دهید.

مرحلــه 2(  از کــودک بخواهیــد بــرای یکــی از افــراد خانــواده خــود نامــه ای 
بنویســد یــا نقاشــی کنــد. )نوشــته ها می توانــد بــه صــورت نمادیــن همــان 

ــد( ــی باش خط خط
مرحله 3(  سپس برای نامۀ خود پاکت درست کند.    

مرحله 4(  روی پاکت، نام گیرنده، آدرس و فرستنده را بنویسد. 

  پیگیری فعالیـت: 
در صــورت تمایــل، کــودک می توانــد نامــه را بــه شــخص موردنظــرش تحویل 

. دهد

نامــــــــه 51
  نوع تمریـن: ادراکی - شناختی  
  سطح پیچیدگی فعالیت: آسـان 

  اهداف کلی:  ارتقاء مهارت های دیداری
  اهداف اختصاصی: 

1( تقویت کنترل حرکت دست      2( افزایش توجه دیداری
  گروه مخاطب:  همۀ گروه ها 

  وسایل موردنیاز:
1( مقوا      2( قلم مو        3( اسپری آب       4( لیوان آب        5( ماژیک

  روش اجـرا: 
مرحله 1( با یک قلم موی پهن، سطح مقوا را کاملاًً خیس کنید.

مرحلــه 2( از کــودک بخواهیــد بــا اســتفاده از ماژیــک، یــک نقاشــی بــه دلخــواه 
روی آن بکشــد. )نقاشــی بایــد بــه ســرعت و قبــل از خشک‌شــدن کاغذ کشــیده 

د( شو

  پیگیری فعالیـت: 
ــدن  ــد از خشک‌ش ــت بع ــودک خواس ــوان از ک ــت می ت ــن فعالی ــۀ ای در ادام
کاغــذ، بــا اســتفاده از ماژیــک یــا مــداد رنگــی جزییـات بیشــتری بــه نقاشــی 

خــود اضافــه کنــد.

نقاشــی خـیــــس 52
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